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Indywidualny trening mézgu

Efektywnosc¢ przetwarzania
informaciji zalezy od ogdlnej
interakcji potgczen moézgowych
bedacych zrédtem podstawo-
wych umiejetnosci poznaw-
czych. W pewnym sensie,
przetwarzanie informacji przez
cztowieka jest na takim samym
poziomie, na jakim jest jego
najstabsza umiejetnos¢ po-
znawcza. Trening kognitywny
stanowi najbardziej obiecujgcag
metode wzmocnienia podsta-
wowych zdolnosci poznaw-
czych, pozwalajgc na ogdlne
zwiekszenie efektywnosci prze-
twarzania. Jednak nie kazdy
program treningu umiejetnosci
poznawczych jest taki sam!
BrainRx zdecydowanie rozni
sie od wiekszosci obecnie do-
stepnych programéw przezna-
czonych dla treningu mézgu.

Przede wszystkim program jest prowadzony przez wykwalifikowanych trenerow, ktérzy na biezgco
przekazujg studentowi informacje zwrotne w trakcie kazdej sesji treningowej. Ponadto program
BrainRx opiera sie na powszechnie przyjetej teorii inteligencji Cattella-Horna-Carrolla. Metoda Bra-
inRx jest wszechstronna, i jako jedyna rozwija siedem kluczowych umiejetnosci poznawczych

i wiele podrzednych umiejetnosci. Jest to intensywny, kilkumiesieczny trening , obejmujgcy od 60
do 120 godzin.W naszym Centrum Badan Medycznych LSU wykorzystujemy rezonans magne-
tyczny do obserwacji zmian w strukturze i dziataniu mozgu przed i po treningu BrainRx. W jednym
z badan naukowych przyglgdaliSmy sie podstawowym zmianom zwigzanym z korzysciami w za-
kresie umiejetnosci poznawczych i stwierdziliSmy powigzanie treningu z rozwojem umiejetnosci
poznawczych. Natychmiastowe informacje zwrotne, dokladnosc i intensywnosé treningu kognityw-
nego BrainRx sg kluczem do tworzenia trwatych zmian w potgczeniach mdzgu oraz rozwoju umie-
jetnosci poznawczych, ktére przektadajg sie na praktyczne korzysci. Praca w dziedzinie badan tre-
ningu kognitywnego to bez watpienia fascynujgce doswiadczenie.

Z powazaniem,
dr Christina Ledbetter
Neurobiolog i pracownik naukowy w Centrum Badan Medycznych LSU



Wprowadzenie

Od 1985 r. dr Ken Gibson i jego
wspoétpracownicy pomogli ponad
100000 klientow dzieki unikalnej me-
todologii treningu kognitywnego,
opracowanej w celu naprawienia defi-
cytow wielu podstawowych umiejet-
nosci uczenia sie. Dr Gibson poswie-
cit catg swojg kariere pomaganiu
dzieciom i dorostym w zmaganiach z
naukg, rozpoczynajgc od ingerencji w
przetwarzanie informacji wizualnych,
a nastepnie zmieniajgc program,
obejmujgc w nim przetwarzanie stu-
chowe, pamiec, uwage, szybkos¢
przetwarzania oraz procedury trenin-
gu logicznego myslenia. Korzystajgc z
pomocy zespotu psychologdéw, peda-
gogow, patologow mowy i jezyka oraz
terapeutow zajeciowych, dr Gibson
analizowat wyniki badan uczenia sie

i poznawania, co pozwolito mu opra-
cowac intensywny trening czytania,
bedacy uzupetnieniem pierwotnego
programu treningowego. W 2009 r.
opracowano miedzynarodowy model
treningu kognitywnego o nazwie Bra-
inRx i udostepniono programy dzie-
ciom i dorostym na catym Swiecie.

Po6zniej zespot skupit sie na budowa-
niu empirycznej bazy badawczej, kto-
ra uzupetniata procedury treningu
kognitywnego i oceny stosowane w
osrodkach treningowych mézgu Bra-
inRx i LearningRx na catym Swiecie,
a takze na dalszym rozwoju

i testowaniu sktadnikow programu
treningu kognitywnego. Aby umozliwic
osiggniecie tych celdéw, w kwietniu
2014 r. zatozono Instytut Badan Ko-
gnitywnych Gibsona.

Misjg Instytutu Gibsona jest prowa-
dzenie badan programéw i ich ocena,
udostepnianie najnowszych wynikéw
badan spotecznosciom zajmujgcym
sie edukacjg i naukami kognitywnymi,
umozliwianie naukowcom z zewnagtrz
udziatu w projektach badawczych,
ktére wykorzystujg nasze narzedzia
treningu kognitywnego i oceny oraz
przekazywanie informacji praktykuja-
cym trenerom kognitywnym dzieki
przeksztatcaniu wynikéw badan w
rzeczywiste

zastosowania.

Niniejszy raport stanowi przeglad
wynikow klientow naszych osrodkow
treningu mézgu w Stanach Zjedno-
czonych w latach 2010-2015

i podsumowuje on najwazniejsze
badania naszych programow treningu
kognitywnego.

dr Amy L. Moore

Psycholog edukacyjny i dyrektor ds.
badan w Instytucie Badan Kognityw-
nych Gibsona
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Streszczenie

Wprowadzenie

Niniejszy raport przedstawia ocene wptywu treningu na umiejetnosci poznawcze i osiggniecia

w czytaniu blisko 18000 klientéw naszych osrodkdéw treningu mézgu w Stanach Zjednoczonych

w latach 2010-2015, jak rowniez podsumowanie dotychczasowych badan naszych programéw tre-
ningu.

Wstep

Od 1985 r. naszg metodologie treningu mézgu zastosowano u ponad 100000 klientow w prywat-
nych klinikach i osrodkach treningu moézgu na catym $wiecie. Obecnie ustugi sg Swiadczone w
osrodkach BrainRx w ponad 40 krajach i w 80 osrodkach LearningRx w Stanach Zjednoczonych.
Kazdy osrodek jest wlasnoscig prywatng i korzysta z wkasnych programow skupiajgcych sie na po-
prawie umiejetnosci poznawczych, czytania i ogélnych osiggnie¢ w pracy, szkole i zyciu.

Przed i po ukonczeniu programu treningowego klienci wypetniajg szereg testéw oceniajgcych pa-
mie¢ roboczg, pamie¢ dtugotrwatg, szybkos¢ przetwarzania, logiczne myslenie i rozumowanie, prze-
twarzanie wzrokowe, przetwarzanie stuchowe oraz zdolnos¢ odczytywania stéw w jezyku angiel-
skim. Wyniki klientéw przedstawione w niniejszym raporcie sg oparte na wynikach testéw przepro-
wadzonych przed treningiem i po treningu z uzyciem Testéw Umiejetnosci Poznawczych i Testow
Osiggnie¢ Woodcocka-Johnson Ill. Dodatkowe $rodki, w tym obrazowanie metodg rezonansu ma-
gnetycznego i Test Umiejetnosci Poznawczych Gibsona opisano w czesci badawczej niniejszego
raportu.

Wyniki randomizowanych badan z grupa kontrolnag

¢ 1Q. Nasz trening spowodowat Sredni wzrost /Q o 21 punktow u dzieci i nastolatkéw.

e Logiczne myslenie i rozumowanie. Nasz trening spowodowat srednig poprawe logicznego my-
Slenia i rozumowania o 38 centyli i 5,3 roku u dzieci i nastolatkow.

e Pamiec¢ robocza. Nasz trening spowodowat Srednig poprawe pamieci roboczej o 25 centyli
i 4,8 roku u dzieci i nastolatkow.

e Uwaga. Nasz trening spowodowat srednig poprawe uwagi o 18 centyli u dzieci i nastolatkéw.

e Polaczenia neuronowe. Nasz trening spowodowat znaczgce zmiany w potgczeniach neurono-
wych i ogdlnej wydajnosci sieci zmierzonej za pomocg fMRI.

Wyniki badan quasi-eksperymentalnych i pilotazowych

¢ Umiejetnosci poznawcze. Klienci w wieku szkolnym w grupie treningu kognitywnego osiggneli

znacznie wieksze korzysci niz dopasowana grupa kontrolna w zakresie pamieci roboczej, pamie-
ci skojarzeniowej, logicznego myslenia i rozumowania.



szybkosci przetwarzania, przetwarzania stuchowego i wyniku zdolnosci odczytywania stow.

e Trudnosci w nauce. Ocena rodzicow 226 uzytkownikow w wieku szkolnym wykazata, ze
osoby, ktore ukonczyly trening moézgu doswiadczaty potem mniejszych trudnosci w nau-
ce, podczas, gdy w tym samym czasie trudnosci w nauce u dzieci w grupie kontrolnej fak-
tycznie wzrosty.

e Urazowe Uszkodzenie Mézgu (TBI). Zotnierze cierpigcy na TBI po naszym treningu ko-
gnitywnym osiggneli znaczne zmiany kliniczne dotyczgce pamieci roboczej, 1Q, przetwa-
rzania stuchowego, pamieci dtugotrwatej, roboczej pamieci stuchowej oraz logicznego
mys$lenia i rozumowania.

Wyniki badan obserwacyjnych

e Catkowite 1Q. Wsrod 17998 uzytkownikéw w latach 2010-2015, $redni wzrost 1Q po tre-
ningu wyniost prawie 15 punktow.

e Umiejetnos¢ czytania. Wsrdd 6460 uzytkownikow programu dotyczgcego czytania
w latach 2010-2015, Sredni wzrost umiejetnosci czytania wahat sie od 12 do 30 centyli
w czasie od 2,1 do 6,2 roku po treningu. Na podstawie analizy wynikow stanowego testu
osiggnie¢ w czytaniu 65 uzytkownikow, wynik testu po treningu mézgu skoczyt srednio
o 14 centyli.

o Postepy w szkole. Wsrdd rodzicow 109 uzytkownikow cierpigcych na dysleksje, ponad
potowa zgtosita postepy w szkole takie, jak szybsze czytanie, lepsze rozumienie czytane-
go tekstu i lepsze zapamietywanie szczegdtow.

e Utrzymywanie sie korzysci. Testy kontrolne 526 uzytkownikdéw przeprowadzone rok po
treningu wykazaty, ze wskaznik utrzymywania sie korzysci wynosi od 96% do 99% we
wszystkich obszarach poznawczych obejmujgcych 1Q, logiczne myslenie i rozumowanie,
pamiec i przetwarzanie stuchowe.

Whiosek

Wyniki naszych uzytkownikdéw sg spdjne niezaleznie od metodyki badania i podgrupy.
Szczegotowe wyniki naszych uzytkownikéw znajdujg sie w czesci niniejszego raportu doty-
czgcej wynikow uzytkownikodw w zaleznosci od programu i diagnozy. Z poszczegolnymi ba-
daniami opisanymi w niniejszym streszczeniu mozna zapoznac sie w streszczeniach badan
w drugiej czesci niniejszego raportu,



Rozwigzania naukowe
bedgce podstawg nasze-
go indywidualnego trenin-
gu mozgu

Model uczenia sie jest oparty na teorii inteli-
genciji Cattella-Horna-Carrolla (CHC), ktéra
opisuje myslenie, jako zestaw siedmiu szero-
kich umiejetnosci: zrozumienia, diugotrwatego
zapamietywania, myslenia wizualno-
przestrzennego, przetwarzania stuchowego,
ciggtego rozumowania, szybkosci przetwarza-
nia i pamieci krétkotrwatej.

Zgodnie z modelem uczenia sie, jednostka
przyjmuje informacje za posrednictwem zmy-
stéw (dane wejsciowe)

WYZSZE
MYSLENIE

PRZETWA PRZETWA-
r' RZANIE RZANIE
l‘ stUCHOWE Ml WZROKOWE

PAMIEC
DLUGOTRWA

PRZETWA-
RZANIE AU-
TOMATYCZNE

LOGICZN \\
ROZUMO-
WANIE

e |

/' NAUCZONE
b /~ INFORMACJE
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SKUTECZNOSC UMIEJETNOSCI
POZNAWCZYCH

i musi je rozpoznac i zanalizowaé przez
system aktywnego przetwarzania (pamiec¢
robocza, szybkosc¢ przetwarzania, uwaga).
Ten system kontroli wykonawczej okresla,
ktére informacje sg niewazne, tatwe do
opanowania lub wymagajg myslenia. Nie-
wazne informacje sg wyrzucane z pamieci
roboczej. Jesli dane wejsciowe zawierajg
wazne informacje na temat danych, ktore
Sg juz przechowywane w bazie wiedzy, sg
one szybko pobierane i przeksztatcane w
dane wyjsciowe takie, jak mowienie lub
pisanie.

Jesli informacje nie zostaty wczes$niej zapi-
sane, muszg wowczas nastgpi¢ procesy
wyzszego myslenia.

BANK WIEDZY

Indywidualny trening mézgu

Do rozwigzania problemu lub wykonania zada-
nia konieczne jest wykorzystanie rozumowania,
przetwarzania stuchowego i przetwarzania
wzrokowego. Jednak, jesli zadanie jest wyko-
nywane dos¢ czesto, informacje sg przechowy-
wane w banku wiedzy, co skréci czas miedzy
wprowadzeniem danych, a uzyskaniem danych
wyjsciowych. Dzieje sie tak dlatego, ze mozna
wtedy poming¢ wyzsze procesy myslowe.

'wzrok
'stuch
‘dotyk
‘wech
'smak

INFORMACJE
WYJSCIOWE

WYNIKI W NAUCE

SIEDEM KLUCZOWYCH UMIEJETNOSCI PO-
ZNAWCZYCH

Uwaga: Skupienie przez caty czas, pomimo zakto-
cen lub podczas wykonywania wielu zadan.

Szybkos¢ przetwarzania. Myslenie i wykonywanie
zadan szybko i doktadnie.

Pamieé¢ robocza: Zbieranie i wykorzystywanie in-
formacji podczas procesu uczenia sie.

Przetwarzanie stuchowe: Doktadne rozréznianie,
mieszanie i dzielenie dzwigkow.

Przetwarzanie wzrokowe: Tworzenie
i wyobrazanie sobie obrazow myslowych podczas
myslenia lub czytania.

Logiczne myslenie i rozumowanie: Rozumowa-
nie, tworzenie pomystéw i rozwigzywanie proble-
mow.

Pamieé¢ dlugotrwata: Sprawne przypominanie fak-
tow i przechowywanych informaciji.



Metodologia treningu

Programy treningu kognitywnego BrainRx skupiajg sie i ulepszajg siedem podstawowych umiejet-
nosci poznawczych i wiele podrzednych umiejetnosci poprzez wielokrotne zaangazowanie w zada-
nia umystowe podobne do gry, dostarczane indywidualnie przez lekarza praktyka lub trenera kogni-
tywnego i uzupetnione treningiem komputerowym. Zadania ktadg nacisk na procesy wzrokowe lub
stuchowe, wymagajgce uwagi i rozumowania podczas catego okresu treningu trwajgcego od 60 do
90 minut. Korzystajac z synergistycznego "¢wiczenia dla umiejetnosci” i metapoznawczego podej-
$cia do rozwijania umiejetnosci poznawczych, program obejmuje rozne poziomy intensywnosci,
hierarchiczng sekwencje zadan, wprowadzanie wielu zadan i natychmiastowg informacje zwrotng
od lekarza praktyka lub trenera. Sesje treningowe sg tresciwe, intensywne i $cisle kontrolowane
przez lekarza praktyka lub trenera w celu doprowadzenia uczniéw do poziomu wyzszego niz ich
obecny poziom umiejetnosci poznawczych. W sesje wtgczane sg celowe zaktdcenia w celu polep-
szenia zdolnosci mézgu do sortowania i oceny waznosci przychodzgcych informaciji. Ta umiejetnos¢
wiasciwego radzenia sobie z rozpraszajgcymi informacjami i zaktdceniami jest podstawg umiejetno-
Sci skupienia sie i uwagi.

SIEDEM KLUCZOWYCH ELEMENTOW SKUTECZNEGO TRENINGU MOZGU

Trening mézgu nalezy ¢wiczyé. Poniewaz trening mézgu buduje umiejetnosci, nie moz-
na nauczyc¢ sie go w szkole. Nalezy go ¢wiczy¢ tak, jak gre w tenisa lub na fortepianie.

Trening moézgu, ktéry pozwala na osiggniecie najlepszych wynikow wykonuje sie
indywidualnie z osobistym trenerem. Praca zespotowa z doswiadczonym trenerem za-
pewnia odpowiedzialnos¢, motywacje i w ostatecznym rozrachunku zmienia osiggane wyni-
ki.

Treningi mézgu musza by¢ intensywne, wymagajgce powtorzen przy petnej koncen-
tracji w celu szybkiego trenowania umiejetnosci.

Treningi mézgu muszg by¢ ukierunkowane na konkretne stabe umiejetnosci poznawcze.

=+ A

Cwiczenia treningu mézgu nalezy wykonywaé w okreslonej kolejnosci. Drobne mo-
tywujgce kroki nie przyttaczajg klienta, ale pozwalajg trenerowi na ciggte rzucanie rosna-
cych wyzwan klientowi i utrzymywanie jego zaangazowania w trening.

Cwiczenia treningu mézgu nalezy wprowadzaé stopniowo. \Wprowadzanie obejmuje
wielozadaniowos$¢ i jest szybkim sposobem na zdobycie nowej umiejetnosci i uczynienie jej
bardziej automatyczng.

0\
o’
&

Aby trening mézgu byt skuteczny, wymaga on natychmiastowej, doktadnej informacji
zwrotnej. Natychmiastowe, skuteczne wzmocnienie i korekta sprawia, ze trening jest skon-
centrowany i intensywny.

>
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Poczuj, jak pracuje mézg:

Sprawdz nasze ¢wiczenia

Postepuj zgodnie ze wskazdéwkami ponizej, aby w zabawny sposob pracowaé nad swoimi
umiejetnosciami uwagi, pamieci roboczej i przetwarzania wizualnego. Na kazdym poziomie
nastepuje zwiekszenie trudnosci przez dodanie drugiego wyzwania dla umystu. Nie martw
sie...Twdj modzg potrafi sie przystosowac! Wykonaj ¢éwiczenie samodzielnie lub ze swoim
dzieckiem.

Wskazdéwki dopdki nie jestes w stanie wykona¢ go

Zaczynajgc od gornego rzedu i przesuwa- szybko i ptynnie.

jac sie od lewej do prawej strony, nazwij
bezbtednie kolor kazdej ze strzatek.

Nazwij kierunek kazdej ze strzatek. Zrob
to bezbtednie w czasie 40 sekund. Powta-
rzaj ¢wiczenie do momentu, gdy wyko-
nasz je w ciggu 20 sekund.

Nastepnie nazwij kierunek strzatek wyob-
razajgc sobie, ze obrécity sie o “a-obrotu
zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
Postaraj sie zrobi¢ to bezbtednie w ciggu
20 sekund.

A teraz zaczyna sie prawdziwa zabawal!
Nazwij kolor strzatek skierowanych
W GORE i W DOL i nazwij kierunek strza-
tek skierowanych W PRAWO i W LEWO
(wymaga to podzielnej uwagi). Po opano-
waniu zadania, zwieksz poziom trudnosci
nazywajgc zotty kolor czerwonym i zielony
niebieskim. Sprobuj zastepowac rézne ko-
lory innymi. Mierz swoj czas i wykonuj
kazde zadanie,

Na koniec nazwij kierunek strzafki tak,
jakby czerwone i zielone strzatki byty ob-
récone o Y4 obrotu zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, a zofte i niebieskie
byly obrécone o Vi obrotu przeciwnie do
ruchu wskazowek zegara. Zobaczysz, ze
nie tylko wykonujesz z wiekszg tatwoscig
znajome zadanie, ale réwniez uczysz sie
szybciej nowych wariantéw.



Poczuj, jak pracuje mézg:

Sprawdz nasze ¢wiczenia
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Nasi studenci uczg sie nazwisk wszystkich prezydentéw USA stosujgc strategie pamieci zwang
mnemonikg. Dzieki uzyciu smiesznych zdjeé, studenci mogg zapamietaé prawie wszystko. Po
ukonczeniu nauki nazwisk prezydentow, uczg sie wizualizacji swoich wiasnych obrazow i zwigz-
kow, tworzac silniejszg pamiec¢ i umiejetnosci wizualizacji. Umiejetnosci te sg wazne w przypadku
testéw i czytania ze zrozumieniem. Sprébuj dobrze sie bawi¢ zapamigtujgc nazwiska pierwszych

10 prezydentow.

Oto scenariusz, ktérego uzywaja nasi trene-
rzy, aby poméc uczniom skojarzy¢ powiag-
zane obrazy z nazwiskami, ktére chca za-
pamieta¢:

Na co patrzy ten pan? Ten pan patrzy na tone
(WATCHING-a-TON). Jesli tona wisiataby nad
mojg gtowg, tez bym na nig patrzyt, prawda?
WATCHING-a-TON przypomni Ci o nazwisku
WASHINGTON. (WATCHING-a-TON; WASH-
INGTON). Co jest zabawnego w pani, ktora
trzyma tone? (Jej gtowa). Jej gtowa jest potez-
na! Czy wiesz, skagd pochodzi cata potega? Z
atoméw (ATOMS). ATOMS przypomni Ci o
nazwisku ADAMS. (ATOMS; ADAMS). Kogo ta
pani klepie po gtowie? Szefa kuchni (a CHEF).
Szef kuchni jest jej synem (HER-SON). CHEF-
HER-SON przypomni Ci o nazwisku JEFFER-
SON. (CHEF-HER-SON; JEFFERSON). Co
opieka szef kuchni? Stonce (a SUN).

Czy stonce wyglada na szczesliwe czy wscie-
kte? Wsciekte (MAD). Stonce  jest
wiec...wsciektym stoncem (MAD-SUN). (MAD-
SUN; MADISON). Co widzisz na jednym z
promieni stonecznych? Mezczyzne wiostujgce-
go (MAN-ROW) w todzi. (MAN-ROW; MON-
ROE). Jakg nadnaturalng rzecz widzisz na
koncu wiosta? Atomy (ATOMS). (ATOMS; AD-
AMS). A co to za mate zabawki wylatujg z ato-
mow? Gwiazdki ninja (JACKs). Co podpierata
jedena z gwiazdek? Storice (a SUN). (JACK-
SUN; JACKSON). Stonce jest bardzo gorgce i
topi opony jakiego pojazdu? Furgonetki (a
VAN). Jakie zwierze zaraz przejedzie furgonet-
ka? Niedzwiedzia (a BEAR). Gdyby prébowata
Cie przejechac furgonetka, biegtbys czy szedt-
bys? Biegtbym (RUN). (VAN-BEAR-RUN; VAN
BUREN). Na co wpada niedzwiedz? Na storhce
(a SUN). A czego stonce ma duzo na gtowie?
Wioséw (HAIR). A wiec jest to...wlochate ston-
ce (HAIRY-SUN). (HAIRYSUN; HARRISON).
Zobacz, co uktada wtochate stonce. Dachowki
(TILES; TYLER).
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Profil uzytkownikow

Zespot nadpobudliwosci z deficytem uwagi (ADHD) 30

Dysleksja 12
Trudnosci w uczeniu sie 11
Opdzniony rozwoéj mowy/jezyka 10
Zaburzenia ze spektrum autyzmu 5
Urazowe Uszkodzenie Mézgu 2
Zaburzenia pamieci zwigzane z wiekiem <1
e
Kobiety 40

Mezczyzni 60
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Indywidualny trening mézgu

Wyniki treningu kognitywnego: 2010-2015

Program:

Liczba klientow:
Srednia wieku:

Wyniki:

73

85888388

1Q

B
(=]

. 5
o,

Pamig¢
robocza
rozumowanie

Logiczne
myslenie i

Trening kognitywny:
7138
137

Zmiany ocen standardowych w Testach Umiejetnosci Poznawczych Woodcocka-Johnson 1l
byty statystycznie istotne dla wszystkich ocenianych umiejetnosci (p< ,001). Najwieksze ko-
rzy$ci zaobserwowano w zakresie 1Q i pamieci diugotrwatej, a nastepnie uwagi, przetwarza-
nia stuchowego oraz logicznego myslenia i rozumowania. Sredni wynik testu IQ przed bada-
niem wynosit 100, a sredni wynik testu 1Q po badaniu 117. Ponadto wyniki w centylach po
treningu mieszczg sie w zakresie normalnego funkcjonowania, a sredni przyrost wynikéw w
zakresie umiejetnosci poznawczych rownowazny dla wieku wyniést 3,4 roku.

Centyle przed i po badaniu Réwnowazniki wieku przed i po badaniu
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1Q ji17
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Przetwarzanie | {10
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Pamie¢ robocza i 110
Przetwarzanie
wzrokowe I — 8
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rzania — &
] 3 6 9 12 15 18

Wszystkie zmiany sg statystycznie istotne (p <,001)
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Wyniki w zaleznosci od programu

Program: Czytanie

Liczba klientéw: 6460

Srednia wieku: 11,4

Wyniki: Klienci, ktérzy ukonczyli 120-godzinny program czytania osiggneli statystycznie istotne

zmiany ocen standardowych (p< ,001) we wszystkich pieciu czesciach Testow Osig-
gnie¢ Woodcocka-Johnson Ill. Ogdlnie rzecz biorgc, najwiekszg korzys¢ zaobserwo-
wano w zakresie Swiadomosci dzwieku, podstawowej umiejetnosci niezbednej do czy-
tania. Wszystkie wyniki w centylach po treningu mieszczg sie w normalnym zakresie,
a catkowity przyrost wynikow w zakresie czytania rownowazny dla wieku wyniost

3,5 roku.
Centyle przed i po badaniu Réwnowazniki wieku przed
i po badaniu
75 17 16.5
68 16
65 15
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Literowanie dzwiekow I 5
0 3 6 9 12 15

Wszystkie zmiany sg statystycznie istotne (p <,001)
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Ogodlne wyniki: 2010-2015

Program: Wszystkie programy

Liczba klientéw: 17998

Srednia wieku: 12,3

Wyniki: Klientéw poddano ocenie przed i po badaniu za pomocg Testéw Umiejetnosci Poznaw-

czych Woodcocka-Johnson Ill. Zmiany ocen standardowych byty statystycznie istotne dla
wszystkich pomiaréw (p< ,001). Najwieksze korzysci zaobserwowano w zakresie 1Q i
pamieci dtugotrwatej, a nastepnie uwagi, przetwarzania stuchowego oraz logicznego
myslenia i rozumowania. Sredni wynik testu IQ przed badaniem wynosit 97, a $redni
wynik testu 1Q po badaniu 111. Ponadto wyniki w centylach po treningu mieszczg sie w
zakresie normalnego funkcjonowania, a $redni przyrost wynikdw w zakresie umiejetnosci
poznawczych réwnowazny dla wieku wyniost 3,4 roku.

Centyle przed i po badaniu Réwnowazniki wieku przed i po
badaniu
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Wszystkie zmiany sg statystycznie istotne (p <,001)



Wyniki klientow w zaleznosci od programu 17

Wyniki badan 1Q: 2010-2015

Program: Wszystkie programy

Liczba klientéw: 17998

Srednia wieku: 12,3

Wyniki: Klientéw poddano ocenie przed i po badaniu za pomocg Testéow Umiejetnosci Poznaw-

czych Woodcocka-Johnson Ill. Wiekszos¢ klientéw rozwigzuje siedem czesci testu wy-
maganych do obliczenia wyniku |Q lub wyniku Ogdélnych Zdolnosci Intelektualnych.
Zmiany wynikéw 1Q byly statystycznie istotne dla wszystkich pomiaréw (p< ,001). Sredni
wynik testu 1Q przed badaniem wynosit 97, a $redni wynik testu IQ po badaniu 111. Sred-
nie przyrosty w roznych grupach wiekowych wahaty sie od 13 do 21 punktéw.

Wyniki IQ przed i po badaniu w zalezno$ci
od wieku

125
120
+13

115
110
105
100
95

S0

Wyniki standardowego testu GIA WJ IlI

85

M Wynik IQ przed treningiem "»:b Q' (a8

B Wynik 1Q po treningu

Wszystkie zmiany sg statystycznie istotne (p < ,001)



WYNIKI KLIENTOW
WEDLUG PODGRUP

Zespot nadpobudliwosci z deficytem uwagi
Urazowe uszkodzenie mozgu

Trudnosci w uczeniu sie

Dysleksja

Zaburzenia mowy i jezyka

Zaburzenia ze spektrum autyzmu
Zaburzenia pamieci zwigzane z wiekiem
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Wyniki analizy poznawczej wedtug diagnozy zgtoszonej przez klienta

Zespot nadpobudliwosci z deficytem uwagi

Program: Wszystkie

Liczba klientéw: 5416

Srednia wieku: 12,3

Wyniki: Ponizsze wykresy przedstawiajg poprawe umiejetnosci poznawczych u klientéw, ktorzy

zgtosili sie z diagnozg ADHD w latach 2010-2015. Zmiany ocen standardowych w Testach
Umiejetnosci Poznawczych Woodcocka-Johnson Il byty statystycznie istotne dla wszyst-
kich ocenianych umiejetnosci (p<,001). Najwieksze korzysci zaobserwowano w zakresie
IQ, przetwarzania stuchowego i pamieci dtugotrwatej, a nastepnie uwagi oraz logicznego
mys$lenia i rozumowania. Sredni wynik testu 1Q przed badaniem wynosit 96,

a Sredni wynik testu I1Q po badaniu 110. Ponadto wyniki w centylach po treningu mieszczg
sie w zakresie normalnego funkcjonowania, a sredni przyrost wynikow w zakresie umie-
jetnosci poznawczych réwnowazny dla wieku wyniost 3,7 roku.

Centyle przed i po badaniu Roéwnowazniki wieku przed
i po badaniu
] 2 © [} [}
o @ =3 o o ) © = T o L
- I3l « o ® -z = < 2 I ©
ow 29§ ¥§ N3 NE B2 S oo 23§ 9§ N3 NE B2 )
le] @ N = o N c2 4 == © o & N c = 3 N T2 4 5 ®
=2 2 0 N & < = e} o = =2 = O NE 2 s 5 S
Eo Qo5 £8 2% 28 S S Ee 860 X8 =8 z 8 s 5 2
€8 B8%LE ®2 EF gF 32 > 8 8%t TE ¥F  ®E %2 -
= JE§ of & s N #5 JE§ e% & s ®
o s o N
= [o%

Bl Przed ® Po

E
Y
N
)
a
T
o

Przyrost oceny standardowej

1Q

Pamie¢ dtugotrwata
Przetwarzanie
stuchowe

Uwaga
Przetwarzanie
wzrokowe
Logiczne myslenie
i rozumowanie
Pamig¢ robocza

Szybko$¢ przetwa-
rzania

Wszystkie zmiany sg statystycznie istotne (p <,001)
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Wyniki analizy poznawczej wedtug diagnozy zgtoszonej przez klienta

Urazowe Uszkodzenie Mozgu

Program:

Liczba klientow:

Srednia wieku:

Wyniki:
65
55 53 50
45
36
35 30

25 i
15

1Q
Pamie¢
robocza

Centyle przed i po badaniu

W
(]

Logiczne
myslenie i

rozumowanie

Wszystkie
273
25,6

Ponizsze wykresy przedstawiajg poprawe umiejetnosci poznawczych u klientéw, ktorzy
zgtosili sie z diagnozg urazowego uszkodzenia mézgu w latach 2010-2015. Zmiany ocen
standardowych w Testach Umiejetnosci Poznawczych Woodcocka-Johnson Il byty staty-
stycznie istotne dla wszystkich ocenianych umiejetnosci (p<,001). Najwieksze korzysci
zaobserwowano w zakresie przetwarzania stuchowego i pamieci dtugotrwatej, a nastepnie
pamieci roboczej i uwagi. Sredni wynik testu IQ przed badaniem wynosit 92, a $redni wy-
nik testu 1Q po badaniu 102. Ponadto wyniki w centylach po treningu mieszczg sie

w zakresie normalnego funkcjonowania, a $redni przyrost wynikow w zakresie umiejetno-
Sci poznawczych réwnowazny dla wieku wyniost 3,7 roku.

Réwnowazniki wieku przed

i po badaniu
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Wszystkie zmiany sg statystycznie istotne (p <,001)
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Wyniki analizy poznawczej wedtug diagnozy zgtoszonej przez klienta

Trudnosci w uczeniu sie (LD)

Program:

Liczba klientow:

Srednia wieku:

Wyniki:
70
60
50 48
40
30 25
20

[¢]

Centyle przed i po badaniu

'
@
&
W
w

Pamigé
robocza
Logiczne
myslenie i
rozumowanie

Wszystkie
2003
13,1

Ponizsze wykresy przedstawiajg poprawe umiejetnosci poznawczych u klientow, ktorzy
zgtosili sie z diagnozg trudnosci w uczeniu sie w latach 2010-2015. Zmiany ocen stan-
dardowych w Testach Umiejetnosci Poznawczych Woodcocka-Johnson Il byty staty-
stycznie istotne dla wszystkich ocenianych umiejetnosci (p<,001). Najwieksze korzysci
zaobserwowano w zakresie przetwarzania stuchowego i pamieci dtugotrwatej, a na-
stepnie pamieci roboczej i uwagi. Sredni wynik testu |Q przed badaniem wynosit 90, a
Sredni wynik testu IQ po badaniu 99. Ponadto wyniki w centylach po treningu mieszczg
sie w zakresie normalnego funkcjonowania, a sredni przyrost wynikow w zakresie umie-
jetnosci poznawczych rownowazny dla wieku wynidst 3,3 roku.
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i po badaniu
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Wszystkie zmiany sg statystycznie istotne (p <,001)
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Wyniki analizy poznawczej wedtug diagnozy zgtoszonej przez klienta

Dysleksja (Wyniki poznawcze)

Program: Wszystkie

Liczba klientow: 2112

Srednia wieku: 119

Wyniki: Ponizsze wykresy przedstawiajg poprawe umiejetnosci poznawczych u klientow, ktérzy

zgtosili sie z diagnozg dysleksji w latach 2010-2015. Zmiany ocen standardowych w Te-
stach Umiejetnosci Poznawczych Woodcocka-Johnson Il byty statystycznie istotne dla
wszystkich ocenianych umiejetnosci (p< ,001) . Najwieksze korzysci zaobserwowano w
zakresie przetwarzania stuchowego i pamieci dtugotrwatej, a nastepnie logicznego mysle-
nia i rozumowania i uwagi. Sredni wynik testu IQ przed badaniem wynosit 93,

a Sredni wynik testu IQ po badaniu 106. Ponadto wyniki w centylach po treningu mieszczg
sie w zakresie normalnego funkcjonowania, a sredni przyrost wynikow w zakresie umiejet-
nosci poznawczych rownowazny dla wieku wyniost 3,6 roku.
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i po badaniu
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Wszystkie zmiany sg statystycznie istotne (p <,001)
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Wyniki oceny czytania wedtug diagnozy zgtoszonej przez klienta

Dysleksja i umiejetnosci czytania (Wyniki w czytaniu)

Program: Czytanie

Liczba klientéw: 1512

Srednia wieku: 11,8

Wyniki: Ponizsze wykresy przedstawiajg poprawe umiejetnosci czytania u klientéw, ktérzy zgto-

sili sie z diagnozg dysleksji w latach 2010-2015 i ukonczyli program czytania. Zmiany
ocen standardowych w Testach Osiggnie¢ Woodcocka-Johnson Il byty statystycznie
istotne dla czterech z pieciu ocenianych umiejetnosci (p< ,001). Ogdlnie rzecz biorgc,
najwieksze korzysci zaobserwowano w zakresie swiadomosci dzwieku, zdolnosci odczy-
tywania stow i zrozumienia, a nastepnie ptynnosci czytania i literowania. Ponadto, $redni
przyrost wynikéw w zakresie umiejetnosci czytania rownowazny dla wieku wyniost trzy
lata. W przypadku $wiadomosci dzwieku—najwazniejszej umiejetnosci niezbednej w
czytaniu—sredni przyrost rownowazny dla wieku wynidst prawie szesc lat.

Réwnowazniki wieku przed
i po badaniu
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*Wszystkie zmiany sg statystycznie istotne (p <,001)



24

Indywidualny trening moézgu

Wyniki analizy poznawczej wedtug diagnozy zgtoszonej przez klienta

Zaburzenia mowy i jezyka

Program:

Liczba klientow:
Srednia wieku:

Wyniki:

~N

1Q

50

Pamig¢

w

robocza

£
<

Logiczne

Centyle przed i po badaniu

W
i

myslenie i

rozumowanie

55

Wszystkie

1854

10,7

Ponizsze wykresy przedstawiajg poprawe umiejetnosci poznawczych u klientéw, kto-
rzy zgtosili sie¢ z diagnozg zaburzen mowy i jezyka w latach 2010-2015. Zmiany ocen
standardowych w Testach Umiejetnosci Poznawczych Woodcocka-Johnson Il byty
statystycznie istotne dla wszystkich ocenianych umiejetnosci (p<,001). Najwieksze
korzy$ci zaobserwowano w zakresie przetwarzania stuchowego i pamieci diugotrwa-
tej, a nastepnie logicznego myslenia i rozumowania, pamieci roboczej i uwagi. Sredni
wynik testu 1Q przed badaniem wynosit 91, a Sredni wynik testu IQ po badaniu 100.
Ponadto wyniki w centylach po treningu mieszczg sie w zakresie normalnego funkcjo-
nowania, a sredni przyrost wynikéw w zakresie umiejetnosci poznawczych réwno-
wazny dla wieku wyniodst trzy lata.

Roéwnowazniki wieku przed

i po badaniu
55 59 57 16
47 5 47 13 12 13.2
43 11.8 4
o 11.1 10.7 Ly i
¥ ; i “ I B} [~ I [ I B I B I B I I L
26 . 7.9
N | [~ , M | L | = N
) [0)
& te Eo s s 2 2 .
w0 € ‘,3; S; O © © _2 e ERY T Q ©0®
g8 §8 §g £E g oy 23§ $§ Nz BE B2 )
gs £5 :2 §% % g £8 8§53 2§ S8 S$% &% g
=3 b3 Q 2 =2 ©
§5 p% BF +4 0 7 55 9Lt 52 g3 gy €8 3
DN a a a2 SgER a¢ & £ e
a <] 5
M Przed ® Po M Przed ® Po
Przyrost oceny standardowej
Przetwarzanie | i 15
stuchowe
Pamie¢ dtugotrwata L d 13
Logiczne myslenie i 411
i rozumowanie
Uwaga [ |10
Pamig¢ robocza L 410
Szybkos¢ przetwa- i 19
rzania
q M 19
Przetwarzanie i iz

wzrokowe

4 8 12 16

Wszystkie zmiany sg statystycznie istotne (p <,001)



Wyniki klientow wedtug podgrup 25

Wyniki analizy poznawczej wedtug diagnozy zgtoszonej przez klienta

Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Program:

Liczba klientow:
Srednia wieku:
Wyniki:

Q

Centyle przed i po badaniu

36
f” i i

Pamig¢
robocza

Logiczne
myslenie i
rozumowanie

Wszystkie
857
11,9

Ponizsze wykresy przedstawiajg poprawe umiejetnosci poznawczych u klientéw, ktorzy
zgtosili sie z diagnozg zaburzen ze spektrum autyzmu w latach 2010-2015. Zmiany
ocen standardowych w Testach Umiejetnosci Poznawczych Woodcocka-Johnson Il
byty statystycznie istotne dla wszystkich ocenianych umiejetnosci (p<,001) . Najwiek-
sze korzysci zaobserwowano w zakresie przetwarzania stuchowego i pamieci dtugo-
trwatej, a nastepnie logicznego myslenia i rozumowania, pamieci roboczej i uwagi.
Sredni wynik testu 1Q przed badaniem wynosit 92, a $redni wynik testu IQ po badaniu
101. Ponadto wyniki w centylach po treningu mieszczg sie w zakresie normalnego funk-
cjonowania, a sredni przyrost wynikow w zakresie umiejetnosci poznawczych rowno-
wazny dla wieku wynidst 3,1 roku.
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Wyniki analizy poznawczej wedtug diagnozy zgtoszonej przez klienta

Osoby starsze

Program: Wszystkie

Liczba klientéw: 262

Srednia wieku: 60,1

Wyniki: Ponizsze wykresy przedstawiajg poprawe umiejetnosci poznawczych u klientow w wie-

ku powyzej 50 lat w latach 2010-2015. Zmiany ocen standardowych w Testach Umie-
jetnosci Poznawczych Woodcocka-Johnson Il byty statystycznie istotne dla wszystkich
ocenianych umiejetnosci (p<,001). Najwieksze korzysci zaobserwowano w zakresie
przetwarzania stuchowego i pamieci dtugotrwatej, a nastepnie logicznego myslenia

i rozumowania, pamieci roboczej i uwagi. Sredni wynik testu IQ przed badaniem wyno-
sit 95, a Sredni wynik testu 1Q po badaniu 114. Ponadto wyniki w centylach po treningu
mieszczg sie w zakresie normalnego funkcjonowania.
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Efekty treningu kognitywnego u dzieci w wieku 8-14 |at:
Randomizowane badanie z grupg kontrolng

Streszczenie: W randomizowanym badaniu z grupg kontrolng przeprowadzonym wsrod uczniéw w
wieku 8-14 lat zbadano wptyw jednego lub wiekszej liczby programow treningu kognitywnego na
1Q, pamie¢, przetwarzanie wzrokowe i stuchowe, szybko$¢ przetwarzania i rozumowanie mierzone
za pomocg Testow Umiejetnosci Poznawczych Woodcocka-Johnson Il i na uwage mierzong za
pomocg Zestawu Testéw Umiejetnosci Poznawczych Toolbox NIH. Uczestnikow przydzielono lo-
sowo do grupy doswiadczalnej (n= 20) w celu ukonczenia 60 godzin treningu kognitywnego lub do
grupy kontrolnej listy oczekujagcych (n= 19). Celem badania byta analiza zmian w inteligencji ogol-
nej i indywidualnych umiejetnosciach poznawczych po ukonczeniu naszego programu szkolenia
kognitywnego. Wyniki wykazaty statystycznie istotne réznice miedzy grupami dotyczgce wszystkich
mierzonych wynikéw, oprocz uwagi (R2= .352) i zdolnosci odczytywania stow (R2=.359). Ukoncze-
nie programu treningu kognitywnego nie byto istotnym predyktorem wynikow w zakresie przetwa-
rzania wzrokowego.

GRUPA ﬁ:\)NTROL- TRENING ZWIAZI;IB‘I;’VRYZYCZY-
Réznica przed-po Réznica przed-po Trening-Kontrola

Logiczne myslenie i rozumowanie -7 21 28
IQ -5 21 26
Pamiec¢ diugotrwata 7 28 21
Pamie¢ robocza -8 13 21
Przetwarzanie stuchowe -4 13 17
Pamie¢ skojarzeniowa 8 23 15
Przetwarzanie wzrokowe 4 11 7
Szybkos¢ przetwarzania 7 13 6
Uwaga 3 5 2
Sredni przyrost oceny standardo- 1 17 16

wej

Carpenter, D., Ledbetter, C. i Moore, A.L. (2016). LearningRx cognitive training effects in children ages 8-14: A randomized controlled trial.
Applied Cognitive Psychology, 30(5), 815-826. doi: 10.1002/acp.3257. Artykut dostepny pod adresem
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/acp.3257/epdf
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Trenowanie mozgu do Nauki: Terapia Przekraczajg-
ca Postrzeganie

Streszczenie: Celem badania byta analiza skutecznosci naszego programu treningu kognityw-
nego. Szescdziesiecioro jeden dzieci (w wieku 6-18 lat) poddano ocenie przed badaniem ipo
badaniu za pomocg siedmiu zestawdéw Testow Umiejetnosci Poznawczych i Testéw Osiggniec
Woodcocka-Johnson lll. Trzydziestu jeden ucznidw uczestniczyto w 24-tygodniowym progra-
mie treningu kognitywnego lub go ukonczyto. Dobrang pod wzgledem zdolnosci grupe kon-
trolng 30 ucznidw wybrano z grupy, ktéra rozwigzata wstepny test, ale nie zdecydowata sie
na uczestnictwo w programie treningu kognitywnego. Uczniowie, ktérzy ukonczyli nasz program
treningu kognitywnego osiggneli wieksze korzysci niz grupa kontrolna we wszystkich pomia-
rach. Statystycznie istotne roznice miedzy grupami zaobserwowano w szes$ciu sposrod siedmiu
zestawow wynikow (ps <,001). Nie stwierdzono istotnych réznic w zaleznosci od wieku, ptci,
ani trudnosci w uczeniu sie.

Liczne analizy regresji wykazaty, ze uczestnictwo w grupie poddanej programowi byto staty-
stycznie istotnym predyktorem réznic wynikow przed treningiem i po treningu w zakresie pa-
mieci skojarzeniowej (R?=,445), logicznego myslenia i rozumowania (R?=,233), pamieci robo-
czej (R?=,265), szybkosci przetwarzania (R?= ,409), przetwarzania stuchowego (R?=,352), i
zdolnosci odczytywania stow (R?= ,359). Ukonczenie programu treningu kognitywnego nie byto
istotnym predyktorem wynikow w zakresie przetwarzania wzrokowego.
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Literatura: Gibson, K., Carpenter, D., Moore, A.L. i Mitchell, T. (2015). Training the Brain to Learn: Beyond Vision Therapy. Vision Development
and Rehabilitation, 1(2), 119-128.



30 Indywidualny trening mézgu

Analiza tgcznosci funkcjonalnej w stanie spoczynku
w badaniu treningu kognitywnego

Streszczenie: W ramach wiekszego badania z randomizacjg i grupg kontrolng przeprowadzonego
przez Hilla, Serpella i Faisona (2016), 30 sposrdod 225 ucznidéw szkoty sredniej przypisano losowo
do jednej z trzech grup: naszego treningu kognitywnego (n=11), naszego uzupetniajgcego kompu-
terowego treningu kognitywnego (n=12) lub grupy kontrolnej (n=7). Oprécz testow umiejetnosci
poznawczych przed i po treningu, studentow poddano przed i po nim obrazowaniu RM. RM w sta-
nie spoczynku zastosowano do oceny: (1) zmian ogolnej wydajnosci spowodowanych treningiem,
(2) zmian tgcznosci funkcjonalnej spowodowanych treningiem i (3) korelacji zmian tgcznosci funk-
cjonalnej ze zmianami wynikéw testéw w zakresie umiejetnosci poznawczych.

Wyniki: Zmiany ogolnej wydajnosci spowodowane treningiem, bedgce miarg wymiany informacii,
wystagpity w obszarach zwigzanych z przetwarzaniem wzrokowym (lewostronnie pITG, T=-3,34,
p=0,002), przetwarzaniem stuchowym (lewostronnie pSTG, T=-2,19, p=0.037; prawostronnie
pSTG, T=-2,08, p=0,047), asocjacjami kontekstowymi (lewostronnie aPaHC, T=2,09, p=0,045),
siecig trybu domys$inego (LLP, T=-2,18, p=0,038) i mézdzkiem (lewostronnie Cereb6, T=2,55,
p=0,017; Ver12, T=2,29, p=0,030; Ver3, T=2,26, p=0,032).

Zmiany fgcznosci funkcjonalnej spowodowane treningiem, bedgce miarg zwigzku miedzy anato-
micznie odlegtymi regionami, wystgpity w obszarach zwigzanych z przetwarzaniem stuchowym
(prawostronnie HG i lewa czesc¢ skorupy, T=-5,07, p-FRD=0,003; lewostronnie PP i lewa czes¢
skorupy, T=-3,8, p-FDR=0,048), asocjacjami kontekstowymi (lewostronnie aPaHC i robak 9,
T=4,08, p-FDR=0,028; lewostronnie aPaHC i lewostronnie pPaHC, T=4, p-FDR=0,028) i pamiecig
(lewy hipokamp i lewostronnie Cereb8, T=4,09, p-FDR=0,045).

Dla siedmiu mierzonych umiejetnosci poznawczych, zmiany w potgczeniach funkcjonalnych w sta-
nie spoczynku byly zwigzane ze zmianami wynikow testu (patrz Rysunek 3 na nastepnej stronie).

Rysunek 1. Wptyw treningu kognityw- Rysunek 2. Analiza na poziomie

nego na ogdlng wydajnosc¢. ROI catkowitej wydajnosci
Trening kognitywny > Kontrole po
Treningu kognitywnym.




Streszczenia badan

31

Korelacja zmian tgcznosci ze zmianami w wynikach testu
umiejetnosci poznawczych w grupie poddanej treningowi
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Rysunek 3. Zmiany tgcznosci skorelowane ze zmiang wynikow testow
umiejetnosci poznawczych. Wszystkie mapy tgcznosci, poprawione p-
FDR <0,05.

Literatura: Ledbetter, C., Faison, M., Hill, O. i Patterson, J. (2016). Analysis of Resting State Functional Connectivity in a Cognitive Training Intervention
Study. Plakat przedstawiony na Dorocznym Sympozjum Centrum Zdrowia Mézgu: Przeprogramowanie mézgu do zdrowia: Psychiatria i Neurobiologia

Obliczeniowa, Uniwersytet Teksanski w Dallas, 14 kwietnia 2016 r.
Ledbetter, C., Faison, M., Hill, O. i Patterson, J. (2016). Correlation of Cognitive Training Gains and Resting State Functional Connectivity.

Plakat przedstawiony w Towarzystwie na rzecz Neuronauki, San Diego, CA, 12 listopada, 2016 r.
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Skutecznosc treningu kognitywnego:
Metoda terapeutyczna i efekty transferu

Streszczenie: W badaniu przetestowano skuteczno$¢ naszego indywidualnego programu treningu
kognitywnego i programu treningu komputerowego w warunkach laboratoryjnych i w szkole. W ran-
domizowanym badaniu z grupg kontrolng, 225 uczniéw szkot sSrednich przypisano losowo do jedne;j
z trzech grup: Grupy naszego treningu kognitywnego, treningu komputerowego lub pracy wtasne;j
(grupa kontrolna) w warunkach szkolnych na 15-tygodniowy okres treningu. Jednoczynnikowa ana-
liza ANCOVA wykazata znacznie wyzsze wyniki grup poddanych treningowi w poréwnaniu z gru-
pami kontrolnymi w zakresie pamieci roboczej, logicznego myslenia i rozumowania i trzech z czte-
rech miar myslenia matematycznego, ale nie wynikow w matematyce. Poniewaz ingerencja nie
obejmowata ingerencji matematycznej, wyniki sg zgodne z oczekiwaniami.
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Hill, O.W., Serpell, Z. i Faison, O. (2016). The efficacy of the LearningRx cognitive training program: Modality and transfer effects. Journal of Experimental
Education: Learning, Instruction, and Cognition, 84(3), 600-620. doi: 10.1080/00220973.2015.1065218. Artykut dostepny pod adresem
http://dx.doi.org/10.1080/00220973.2015.1065218
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Dwie metody prowadzenia treningu kognitywnego dosko-
nalg umiejetnosci poznawcze u dzieci: Randomizowane
badanie z grupg kontrolng

Streszczenie: W drugiej fazie randomizowanego badania z grupg kontrolng przeprowadzonego
wsrod uczniéw w wieku 8-14 lat (n = 38) zbadano wptyw naszego programu treningu kognityw-
nego na IQ, pamie¢, przetwarzanie wzrokowe i stuchowe, szybko$¢ przetwarzania i rozumowa-
nie mierzone za pomocg Testow Umiejetnosci Poznawczych Woodcocka-Johnson lll i na uwage
mierzong za pomocg Zestawu Testéw Umiejetnosci Poznawczych Toolbox NIH. W fazie 1
uczestnikow przydzielono losowo do grupy doswiadczalnej w celu ukonczenia 60 godzin treningu
kognitywnego lub do grupy kontrolnej listy oczekujgcych (patrz Carpenter, Ledbetter i Moore,
2016).

W fazie 2 grupa kontrolna listy oczekujgcych z fazy 1 ukonczyta 60 godzin tego samego progra-
mu treningu kognitywnego, ale przy 30 godzinach indywidualnego treningu z trenerem kognityw-
nym i 30 godzinach treningu z naszym uzupetniajgcym programem komputerowym BrainSkills.
Celem drugiej fazy byto okreslenie, czy potgczenie treningu prowadzonego przez lekarza prakty-
ka i treningu komputerowego byto tak skuteczne, jak sam trening prowadzony tylko przez lekarza
praktyka w poprawie inteligencji ogdlnej i indywidualnych umiejetnosci poznawczych.

Wyniki wykazaty statystycznie istotne réznice miedzy grupami tylko w zakresie wynikow dotycza-
cych pamieci dtugotrwatej. Oznacza to, ze obie metody powodowaty wzrost 1Q i umiejetnosci
poznawczych u dzieci.

Zmiany standardowych wynikéw przed treningiem i po treningu
w zaleznosci od grupy
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Literatura: Moore, A.L., Ledbetter, C. i Carpenter, D.M. (Listopad, 2016) Intensive Metronome-Based Cognitive Training Improves Cognition in
Children: A Randomized Controlled Trial. Przedstawiono na Dorocznym Zebraniu Towarzystwa na rzecz Neuronauki, San Diego, CA
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Trening Kognitywny u dzieci z ADHD:
Efekty transferu kognitywnego i behawioralnego

Streszczenie: W randomizowanym badaniu z grupg kontrolng analizowalismy wptyw naszego pro-
gramu treningu kognitywnego na |Q, pamie¢, przetwarzanie wzrokowe i stuchowe, szybko$¢ prze-
twarzania, i rozumowanie mierzone za pomocg Testow Umiejetnosci Poznawczych Woodcocka-
Johnson Il i na uwage mierzong za pomocg Zestawu Testéw Umiejetnosci Poznawczych Toolbox
NIH u w wieku 8-14 lat z ADHD. Uczestnikéw przydzielono losowo do grupy doswiadczalne;j

(n = 6) w celu ukonczenia 60 godzin treningu kognitywnego lub do grupy kontrolne;j listy oczekuja-
cych (n=7).

Wyniki wykazaty statystycznie istotne r6znice miedzy grupami poddang treningowi a kontrolng

w przypadku pieciu zmiennych: przetwarzania stuchowego, logiki i rozumowania, pamieci robo-
czej, pamieci dtugotrwatej i wyniku testu 1Q. Grupa poddana treningowi osiggneta lepsze wyniki od
grupy kontrolnej we wszystkich pomiarach. Jakosciowa analiza tematyczna danych z ankiet i wy-
wiadow z uczestnikami, rodzicami i trenerami ujawnita szes¢ przedmiotdéw poprawy behawioralne;j,
oprocz poprawy umiejetnosci poznawczych zgtoszonej przez grupe poddang treningowi.

Zmiany standardowych wynikéw w zakresie umiejetnosci po-
znawczych przed treningiem i po treningu
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Literatura: Carpenter, D.M., Ledbetter, C., Moore, A.L. i Miller, T. (2016). Clinician-delivered cognitive training for children with ADHD:
Cognitive and behavioral transfer effects from the ThinkRx randomized controlled trial. Artykut przestany do recenzji naukowej.
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Korzysci z treningu kognitywnego w zyciu:
badanie z grupg kontrolng

Streszczenie: W badaniu analizowano, czy indywidualny trening kognitywny zmniejszyt trudnosci w
nauce i zachowania opozycyjne u 226 dzieci w wieku szkolnym. Korzystajgc ze znormalizowanej
skali oceny rodzicielskiej, Skali Oceny Umiejetnosci Uczenia Sie (LSRS) zbadano trzy grupy:

60 uczniéw, ktérzy ukonczyli nasz 60-godzinny program treningowy, 69 uczniéw, ktorzy ukonczyli
nasz 120-godzinny program treningu czytania i umiejetnosci poznawczych i 80 uczniow, ktérzy
wypetnili poczgtkowy test, ale nie zdecydowali sie na uczestnictwo w naszym programie treningo-
wym. Wyniki wskazujg, ze istniejg istotne statystycznie roznice miedzy grupami poddanymi trenin-
gom, a grupg kontrolng we wszystkich wynikach w zakresie trudnosci z naukg. W obu grupach
poddanych treningowi stwierdzono po treningu spadek ocen w zakresie trudnosci z naukg, a w
grupie kontrolnej w porownywalnym przedziale czasowym wystgpito zwiekszenie trudnosci z nau-
kg. Ponadto w obu grupach poddanych treningowi stwierdzono poprawe w ocenie zachowan opo-
zycyjnych, podczas, gdy oceny grupy kontrolnej pogorszyty sie.
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Literatura: Jedlicka, E.J. (2015). Real Life Benefits of LearningRx Cognitive Training: A Controlled Study. Na podstawie rozprawy naukowej z 2012 r.
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Badanie indywidualnego treningu kognitywnego
z dodatkowym wsparciem komputerowym zotnierzy
Z urazowym uszkodzeniem mdzgu

Streszczenie: W tym quasi-eksperymentalnym studium wykonalno$ci przed i po treningu,

11 Zzotnierzy bedgcych od 3 do 36 miesiecy po urazowym uszkodzeniu mézgu poddano potowie
naszego treningu przez indywidualny trening kognitywny w klinice terapii zajeciowej i potowie w
domu przez sesje treningu kognitywnego na komputerze. Uczestnicy uzyskali statystycznie istotne
korzysci w zakresie pamieci krotkotrwatej, pamieci skojarzeniowej, przetwarzania stuchowego

i ptynnego rozumowania przy bardzo duzych rozmiarach efektow; oraz samodzielnie zgtaszang
poprawe uwagi, pamieci i organizacji. Co wiecej, osiggneli oni istotne zmiany kliniczne, przywra-
cajgc funkcjonowanie prawie wszystkich umiejetnosci poznawczych do normalnych pozioméw.
Przyktady klinicznie istotnych zmian pamieci przedstawiono na wykresie pudetkowym.

Zmiany kliniczne pamieci skojarzeniowej
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Literatura: Ledbetter, C., Moore, A.L. i Mitchell, T. (2017). Cognitive effects of ThinkRx cognitive rehabilitation training for eleven soldiers
with brain injury: A retrospective chart review. Frontiers in Psychology, 8 (825). doi: 10.3389/fpsyg.2017.00825
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Badanie indywidualnego treningu kognitywnego z do-
datkowym wsparciem komputerowym zotnierzy z ura-
zowym uszkodzeniem mozgu: wyniki praktyczne

Streszczenie: W ramach quasi-eksperymentalnego studium wykonalno$ci przed i po treningu na
11 Zzotnierzach bedacych od 3 do 36 miesiecy po urazowym uszkodzeniu mézgu, naukowcy ze-

brali od kazdego uczestnika osobiste cele przedtreningowe. Po zakohczeniu badania, naukowcy
zebrali od kazdego uczestnika samodzielnie zgtoszone zakresy poprawy. Wyniki ujawniajg wiele
zakresow poprawy oprocz poczgtkowych celéw treningu.

Cele przed treningiem

Poprawa pamieci

Poprawa koncentracji, skupienia i uwagi

Poprawa szybkosci przetwarzania
Poprawa czytania, pisania i komunikacji
Lepsze umiejetnosci matematyczne

Nauka i zapamietywanie informac;ji

Wielozadaniowos¢ i praca pod presjg

Poprawa po treningu

Zwiekszenie pamieci w codziennych zadaniach
Pamietanie o spotkaniach bez przypomnien
Pamietanie rozmow

Zwiekszony zasieg koncentracji

Przedtuzony czas wykonywania zadania
Zorganizowanie i skupienie

Dtuzsze skupienie

Szybsze odnajdowanie informacji

Lepsze umiejetnosci jezykowe

Mozliwos¢ wypetnienia podania o prace

Wieksza pewnosc siebie w zakresie matematyki
Umiejetnos¢ zarzadzania rachunkami

Mozliwos¢ powrotu do szkoty

Zainteresowanie naukg

Mozliwos¢ ciezszej pracy i wykonywania trudniej-
szych zadan

Planowanie i realizacja planow

Wieksza tolerancja dla frustracji

Literatura: Ledbetter, C., Moore, A.L. i Mitchell, T. (2017). Cognitive effects of ThinkRx cognitive rehabilitation training for eleven soldiers
with brain injury: A retrospective chart review. Frontiers in Psychology, 8 (825). doi: 10.3389/fpsyg.2017.00825
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Wyniki osiggnieC uczestnikow treningu kognitywnego:
Analiza réznicowa wynikow w matematyce i czytaniu
Osiggniecia przed i po treningu kognitywnym

Streszczenie: W celu oceny wynikéw programéw u 2096 uczniow w latach 2008-2014, wyniki

w zakresie czytania i matematyki osiggane przed treningiem poréwnano z wynikami po treningu

za pomocg Testéw Osiggnie¢ Woodcocka-Johnson Ill. Aby dodaé miare kontroli, przeprowadzono
analize roznicowg wynikow efektywnosci w testach osiggnie¢ mierzgcych umiejetnosci przeciwne
do tych, w ktorych trenowano ucznia. Uczniowie trenujgcy matematyke osiagneli prawie dwukrotnie
lepsze wyniki w matematyce niz uczniowie trenujgcy czytanie, a uczniowie trenujgcy czytanie osig-
gneli prawie dwukrotnie lepsze wyniki w czytaniu niz uczniowie trenujgcy matematyke. Wyniki
wskazujg, ze treningi w zakresie czytania i matematyki sg naprawde ukierunkowane na umiejetno-
Sci, ktore majg ulepszac.

Osiagniecia w matematyce:
Uczniowie trenujgcy matematyke w poréwnaniu do
ucznidéw trenujgcych czytanie

Rozumowanie ilosciowe * 57

Problemy praktyczne _25 o
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programie ReadRx
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n programie MathRx

Wyniki stanowego testu osiggniec¢
w czytaniu uzytkownikow treningu
czytania

Streszczenie: W 2010, r. zebraliSmy wyniki stanowego
testu osiggnie¢ w czytaniu 65 osbb, ktére ukonczyty nasz
program czytania. Przed treningiem, srednia centylowa
dla tej grupy wynosita 33. Po treningu wyniki grupy sko-
czyty do 47-ego centyla w zakresie czytania-co jest w tym
wieku prawie przecietnym wynikiem. Ponadto, 91%
uczniéw, ktérzy ukonczyli program czytania (59 sposrod
65) wykazato poprawe wynikow na stanowym tescie osig-
gnie¢ w czytaniu po treningu .

Wzrost wyniku stanowego testu osiggnie¢ w czytaniu

Przed ReadRx 33

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Centyle

Literatura: Moore, A.(2015). Achievement Outcomes for LearningRx Students: Math and Reading Achievement Before and After Cognitive

Training. Colorado Springs, CO: Instytut Badan Kognitywnych Gibsona .
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Trening kognitywny i korzysci w zakresie |Q: Badanie z wie-
lokrotng analizg stanu wyjsciowego

Streszczenie: Niniejsze badanie obejmowato wiele analiz stanu wyjsciowego, umozliwiajgcych
uczniom stanowienie kontroli dla siebie samych. Ze braliSmy wyniki diagnostycznych testow
IQ 40 ucznidw, w celu okreslenia ich wyjsciowego IQ. Te testy zostaty przeprowadzone przez
doswiadczonych psychologéw w ciggu 18 miesiecy przed pierwszym kontaktem z nami. Po-
réwnujgc diagnostyczny wynik 1Q z wynikiem przed rozpoczeciem treningu, zaobserwowalismy
niewielki spadek 1Q ze sredniej wartosci 102 do sredniej wartosci 96 w czasie, gdy uczniowie
oczekiwali na rozpoczecie naszego treningu. Zatem jest widoczne, ze wyniki nie ulegly sa-
moistnej poprawie po poczgtkowej diagnozie, a w rzeczywistosci ulegaty one pogorszeniu.
Jednak, ten stan zmienit sie po treningu. Porownujac wyniki przed treningiem i po treningu,
uczniowie nie tylko odzyskali poziom, ktory wczesniej, utracili, ale rowniez poczynili znaczne
postepy. Srednia warto$é IQ po treningu wzrosta do 112, co stanowi przyrost o 16 punktéw.

140 +

130 +

120 +

110 +

100 +

90+

Po tescie

80 +

70 4

Diagnostyczny test

Q Przed testem

60 +

Literatura: Moore, A.L. (2015). LearningRx Training and 1Q Gains. Colorado Springs, CO: Instytut Badan Kognitywnych Gibsona .
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Badanie wynikow naszych uzytkownikow z dysleksjg
za pomocg mieszanych metod.

Streszczenie: W celu oceny rzeczywistych zmian po treningu, przeprowadzilismy ankiete wsréd
rodzicow bytych klientéw, u ktoérych uprzednio zdiagnozowano dysleksje i ktorzy pozniej ukonczyli
nasz program treningu kognitywnego. Ankieta przeprowadzona wsrod 109 respondentow wyka-
zata, ze duzy odsetek uczestnikdbw zaobserwowat poprawe wynikow w nauce w zakresie szyb-
szego czytania, czytania ze zrozumieniem i zapamietywania szczeg6tow. Prawie 50% zgtosito
uzyskiwanie lepszych ocen po treningu, a ponad 50% zgtosito wiekszg pewnos¢ siebie w szkole.
Klienci zgtaszali rowniez bardziej pozytywne relacje z innymi osobami, wiecej niezaleznosci w
wykonywaniu pracy domowej oraz wieksze uczestnictwo i lepsze wyniki w zajeciach sportowych.

KORzZYSCIW ZAKRESIE SPOLECZ-
NYM/AKTYWNOSCI W CZASIE WOLNYM

Opcje odpowiedzi

Bardziej pozytywne relacje z
rodzing

Bardziej pozytywne relacje z
nauczycielami

Bardziej pozytywne relacje z
przyjaciotmi

Wieksza pewnosc¢ siebie na za-
jeciach pozalekcyjnych

Wiekszy udziat w zajeciach po-
zalekcyjnych

Wieksza pewnosc siebie pod-
czas zajec sportowych

Wiekszy udziat w zajeciach spor-
towych

Lepsze wyniki w zajeciach poza-
lekcyjnych

Lepsze wyniki w zajeciach spor-
towych

Odpowiedz
48%
47%
43%
34%
28%
26%
18%
16%

15%

KORZYSCI ZWIAZANE ZE SZKOLA

Opcje odpowiedzi

Szybsze czytanie

Wieksza samodzielnos¢ w wyko-
nywaniu pracy domowej

Wieksza pewnosc siebie w szkole

Zapamietywanie przeczytanych
szczegotéw

Zrozumienie przeczytanego tekstu

Osigganie lepszych ocen

Szybsze wykonywanie pracy do-
mowe;j

Lepsza pamiec¢

Szybsze rozwigzywanie problemow
matematycznych

Dtuzsze skupienie uwagi
Wieksze zorganizowanie
Chec do czytania

Wieksze skupienie

Osigganie wyzszych wynikéw w
znormalizowanych testach
Konczenie zadan klasowych na
czas

Odpowiedz
59%
56%
55%
53%
52%
46%
45%
40%
39%
38%
34%
33%
33%
30%

29%

Literatura: Ledbetter, C., Moore, A.L. i Mitchell, T. (2016). Mixed Methods Study on LearningRx Results for Students with Dyslexia.
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Wyniki utrzymywania sie korzysci u naszych klien-
tow

Streszczenie: W celu dokonania oceny utrzymywania sie korzysci u klientow, zanalizowano
wyniki 516 klientow, ktérzy zdecydowali sie odby¢ po roku kontrolng ocene za pomocg Testow
Umiejetnosci Poznawczych Woodcocka-Johnson lll. Sredni wiek klientow, ktorzy ukonczyli ba-
danie kontrolne wynosit 10,8 lat. Wskaznik utrzymywania sie korzysci wynosit od 96% do 99%,

przy czym najwieksze utrzymywanie sie korzysci zaobserwowano w zakresie przetwarzania
wzrokowego, przetwarzania stuchowego oraz logicznego myslenia i rozumowania.

STANDARDOWE WYNIKI PRZED, PO | PODCZAS KONTROLI

Utrzymywanie sie

Umiejetnosc¢ Przed Po Po roku korzysci
1Q 95 111 107 97%
Pamie¢ diugotrwata 94 107 106 98%
Przetwarzanie wzrokowe 102 109 108 99%
Przetwarzanie stuchowe 111 122 121 99%
Logiczne myslenie i rozumowanie 100 111 111 99%
Szybkos¢ przetwarzania 91 99 94 96%
Pamie¢ robocza 94 104 101 98%

Wszystkie wyniki zaokraglono do najblizszej liczby catkowitej

Ocena zadowolenia klienta

Streszczenie: Aby oceni¢ zadowolenie z naszych programow treningowych, rodzice i dorosli
klienci na zakonczenie treningu wypetniajg ankiete. W latach 2005-2015 ponad 19000 spos$rod
21836 klientéw przyznato treningowi ocene 9 lub 10. 71% przyznato nam ocene 10, a kolejne
24% ocenito nad na 8 lub 9. A w 2015 r. $redni wynik we wszystkich lokalizacjach wyniést 9,6
na 10!

KONCOWE OCENY WEDULUG ANKIET

Pytanie 10 9lb8  7lubmnigj OredMao%e
W skali od 1 do 10, jak bardzo jest prawdopodobne, ze
polecg nas Panstwo przyjaciotom bgdz cztonkom rodzi- 71% 24% 5% 9,6
ny?

Literatura: Cameron, K. i Moore, A.L. (2014). 2014 Report of LearningRx Training Results. Colorado Springs, CO: LearningRx.
Artykut dostepny pod adresem: LearningRx.com
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